
מחיר הדחייה  -׳אחרי החגים׳ 

תקופת החגים הנוכחית, היא תקופה נהדרת לחשבון נפש. השנה החדשה והאווירה  
את חודשי תשרי הן זמן מצוין להעלות שאלות ולתכנן תכניות. כמדי שנה,  השמלוו 

נשקול את הדברים שחשבנו לעשות בשנה שחלפה, לשפץ את הבית, אולי רק לצבוע  
או לצאת לטיול ארוך בחו"ל. 

חלק גדול מהדברים שתכננו לבצע השנה נשארו פתוחים ואנו נעתיק אותם, יחד עם 
מה הדמיונית אותה אנחנו מתכננים לשנה החדשה. אך  עוד הרבה דברים, לרשי

הפעם, בואו נחשוב יחד על דברים פשוטים, דברים קטנים אותם הבטחנו לעצמנו  
.בשנה האחרונה ולא הגענו אליהם 

מה עם הדיאטה עליה חשבנו? או אולי ההרשמה לחדר כושר? אתם יודעים מה, עזבו  
כמה פעמים בשבוע. מה עם הדברים  אתכם מחדר כושר, סתם הליכות בפארק, 

הקטנים האלה, הדברים שיכולנו להתחיל בשנה שעברה, בחודש שעבר, אתמול  
.בצהריים או אפילו היום בבוקר 



לצערנו כמו רבים אחרים, אנחנו סובלים מהמחלה שנקראת דחיינות, מה שניתן 
בשעה שאנחנו יושבים על הכורסה בסלון,  ם. ילדחות למחר, אנחנו נדחה למחרתי 

בזמן שאנחנו מבלים בפקק או כמו שאני הכי אוהב לעשות, לחשוב במקלחת,  
כשאנחנו רחוקים מהנושא, אין לנו בעיה להתחייב על הדיאטה המיוחדת שנתחיל  

מחר או אפילו על הליכה של שעה וחצי. רק פעמיים בשבוע. אנחנו אפילו בוחרים את 
דאי לנו ללכת. אבל ברגע שהיום מגיע, ברגע שצריך להתחיל לאכול  הימים שהכי כ

לפי התפריט שתלינו על המקרר, ההיגיון הולך לישון ואת מקומו תופסת התשוקה. 
התשוקה שמבטיחה לנו שנוכל רק את פרוסת העוגה הזאת ואת הדיאטה נתחיל מחר  

הפנסיוני שלנו רק  אבל האם ניתן לתלות את בעיות המשקל ואת מצב החיסכון 
במחלת הדחיינות? לצערנו, המצב לא כזה פשוט. מלבד דחיינות אנחנו סובלים גם, 

ויש שיאמרו בניגוד לציפיות, גם מעודף אופטימיות. האופטימיות שלנו מתבטאת בכך  
שאנחנו תופסים את עצמנו כברי מזל או טובים יותר מאלה הסובבים אותנו 

.כולים לקרות לנו וממעיטים במחשבה על הדברים שי

?האם גם אתם סובלים מאופטימיות יתר
האם אתם סבורים שאתם נהגים טובים יותר מהממוצע? סביר להניח שעניתם 

לשאלה בכן מוחץ, כמו חלק גדול מהאוכלוסייה. אם כך, מי אלה כל הנהגים הגרועים 
?שמסתובבים סביבנו

אופטימיות היתר שלנו גורמת לנו לחשוב שמחר יהיה טוב יותר. מחר המשכורת שלנו  
תהייה גבוהה יותר ולכן ניתן להתחייב על תשלומים ארוכי טווח או משכנתא מעבר  

ליכולות שלנו. אופטימיות היתר גורמת לנו לחשוב שבפרישה נשב לנו בדיור מוגן של 
לי, או אולי נצא לטיול מסביב לעולם  אחוזת ראשונים ונשתה קפה עם רבקה מיכא

שכל כך רצינו. אף אחד מאיתנו לא חושב כיצד הוא יממן את כל זה, בשביל זה יש את  
מחר. 

אחוזים מהנשאלים אמרו שהם חושבים שרמת   85במחקר שנעשה בארצות הברית, 
אחוזים מאלה שחשבו שרמת החיסכון שלהם נמוכה,   35החיסכון שלהם נמוכה מידי. 

ו שהם חייבים לעשות משהו עם רמת החיסכון שלהם. אבל גם ארבעה חודשים אמר 
אחוזים מאלה שהצהירו שהם חייבים לעשות משהו   86אחרי המחקר הראשוני, עדיין 

.עם רמת החיסכון שלהם, לא עשו כלום בנידון

כשההיגיון הולך לישון 



 

 

 
 מחיר הדחייה 

אנשים מודעים  כפי שראינו במחקר, בדיוק כמו בנושא הדיאטה או הכושר הגופני 
לחשיבות החיסכון הפנסיוני, אבל גם הם ממשיכים לדחות את הטיפול בחיסכון מתוך  

מחשבה שיהיה ניתן לחזור לכך בעתיד. אולם, בניגוד לדוגמאות אותן הזכרנו קודם 
הריבית או התשואה אותה יכולנו לצבור אילו היה   –לכן, לדחיית החיסכון יש מחיר 

ומי כסף קטנים המופקדים היום, בגיל צעיר יצברו וימשיכו  כספנו מופקד בחיסכון. סכ
 לצבור תשואה לאורך שנים ויגדילו לנו את החיסכון בצורה משמעותית.  

 
 :דוגמה

₪ בחודש, יקבל בגיל   7,000גבר בן שלושים שמתחיל לחסוך היום לפנסיה משכר של 
  250סכום נוסף של ₪ מדי חודש. במידה והוא יפקיד כל חודש  5,156פנסיה של  67

₪  הפנסיה החודשית שלו תגדל ביותר מאלף שקלים בחודש בפנסיה. במחיר של 
₪ לפנסיה   1,000ארוחה זוגית במסעדה או מנוי חודשי לכבלים היום תקבלו עוד 

 .שלכם בגיל פרישה
 

לחשוב במונחים של בילוי   אך עדיין, למרות נתונים אלה, ממשיכים רבים מאיתנו
בחוץ במקום חיסכון לפנסיה. הרי שוב, הדחיינות כל כך מפתה ועד הפנסיה יש עוד  

כל כך הרבה שנים בהם ניתן יהיה לחסוך. לכן, ניתן לבחור בפתרון נוסף, פתרון  
שירחיק את ההוצאה על הפנסיה מחשבון הבנק, לפחות למרעית עין. במקום לשלם 

ר להגדיל את החיסכון דרך מקום העבודה. מרבית החוסכים כסף בהוראת קבע אפש 
מהשכר שלהם לחיסכון. לרוב מדובר בבררת    6%מפרישים היום ממשכורתם רק 

 .מחדל עליה הם חתמו עם כניסתם לעבודה
 

מהשכר. הפער עבור   7%-מעטים יודעים, אבל ניתן להגדיל את אחוז ההפקדה עד ל
₪ בחודש, שיגדילו לו את  105ודמת הוא החוסך שלנו, אותו חוסך מהדוגמא הק 

₪. מעבר לגידול הכול כך רחוק בפנסיה, חלק מהחוסכים שיגדילו   400הפנסיה בעוד 
 .את אחוז ההפקדה ייהנו גם מהטבת מס, שתגדיל להם את הנטו במעט

 
אין צורך להמתין אחרי החגים, השנה הזאת אנחנו מבטיחים לעצמנו לדאוג סוף סוף  

פונים לסוכן הביטוח שלכם והוא ידאג לברר את  תיד המשפחה שלנו. לעתיד שלנו ולע
 כיצד לפעול  אתכם כל הפרטים הקטנים וינחה 
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 ייעוץ או תחליף לפגישה עם בעל רישיון בכתבה זו   אמורה אין *


	׳אחרי החגים׳ - מחיר הדחייה

